DADES PERSONALS

Nom i cognoms: Paula Planas Carro
Localitat: Igualada

Teléfon: 634558680

Email: paulapc89@hotmail.com
Data de naixemet: 30/05/1989

FORMACIO | ESTUDIS

Data: Juny del 2007

Institucio formadora: C.E. Jaume Balmes
Titulacié: Técnica en Farmacia

Data: Juny del 2009
Institucié formadora: DISCED
Titulacié: Técnica Superior en Higiene Bucodental

Data: Setembre del 2011
Institucié formadora: AHIADEC
Titulacio: Especialitzada en ortodoncia i periodoncia

Data Setembre del 2014
Institucié formadora: Sanitas
Titulacio: Operador de Rx avalat per el CNS.

Data: 30 de marg del 2017
Seminari UP TO DATE de Oral B impartit per el Dr. José Nart i Francisco Teixeira de
periodoncia i implantologia.

DATA: agosto/setembre 2020
Institucié formadora: AHIADEC
Periodoncia pero higienistes dentals

Data: 21 novembre 2020
Institucié formadora: AHIADEC
XX SIMPOSI d'odontoestomatologia pero higienistes dentals i auxiliars

Data: 12 desembre 2020

Institucié formadora: AHIADEC

Taller d'habilitats de comunicacié per a higienistes.Qué transmetre i com en época de
COVID-19

Data: 22 Gener 2021

Institucié formadora: AHIADEC
Curs teoric de Gesden G5

DATA: 27 de febrero 2021



Institucié formadora: AHIADEC
Simptomatologia oral de la covid-19

Data: 12 de marg 2021
Institucié formadora: AHIADEC
Certificat curs férules de descarga en la DCM

Data: 18 de novembre 2022
Institucié formadora: AHIADEC
XXII SIMPOSI d'odontoestomatologia per a higienistes dentals i auxiliars

Data: 4 de febrero 2023
Institucié formadora: AHIADEC
Actualitzacio pero A.H.D. en odontologia geriatrica i pacients amb necessitats especials.

Data: 22 d'abril 2023
Institucié formadora: AHIADEC
Curs d'lintel.ligéncia artificial

Data:agost-octubre 2023
Institucié formadora: Universidad Europea Miguel Cervantes
Estrategias para detectar a tiempo problemas orales

Data:agost-desembre
Institucié formadora: UCAM
Curso de desfribilador semiautomatico

Data: octubre-desembre 2023
Institucié formadora: UCAM
Formador de formadores en ciencias de la salud

Data:octubre-desembre 2023
Institucié formadora: Colegio Oficial Medicos de Valencia
Curso de DEA

Data: novembre 2023-gener 2024
Institucié formadora: UCAM
Curso superior universitario de prevencion de riesgos laborales para higienistas dentales

EXPERIENCIA PROFESSIONAL
Data: Gener del 2009-Juny del 2010
Empressa: Clinica dental Miravé
Actividat: auxiliar dental

Data: Juny del 2010-Decembre del 2010
Empresa: Instituts Odontologics
Actividat: Higienista Bucodental



Data: Setembre del 2012-Maig del 2013
Empresa: Clinica Dra. Anés
Actividat: Higienista Bucodental, auxiliar dentali recepcionista

Data: Juny del 2013-Juliol del 2015
Empresa: Sanitas Nuevos Negocios
Actividat: Higienista Bucodental, recepcionista i auxiliar dental

Data: Juliol del 2015-setembre del 2017
Empresa: Dental Expert
Actividat: Higienista Bucodental, recepcionista i auxiliar dental.

Data: Abril del 2017-juny 2018
Empresa: Clinica dental Miravé
Actividat: Higienista Bucodental.

Data: desmembre 2018- marg 2019
Empresa: Clinica dental multident!
Actividat: Higienista Bucodental, auxilar dental

Data: maig 2019-noviembre 2019
Empresa: Clinica dental Monistrol
Actividat: Higienista Bucodental, auxiliar dental

Data:Gener 2020-juliol 2021
Empresa: Bg especialitats
Activitat: Higienista bucodental, auxiliar dental

Data:setembre 2021-actualitat
Empresa: Multident Piera
Activitat: higienista bucodental

DADES COMPLEMENTARIES

En el transcurs d’aquestes etapes laborals he adquirit experiéncia en totes les competéncies
propies de I'higienista bucodental:

-Tartrectomies

-Raspats/manteniments periodontals i sobre implants

-Blanquejaments

Tanmateix he desenvolupat tasques de recepcio i d’auxiliar en totes les especialitats inclos
cirugia i ortodoncia.

Idiomas: Catala, Castellano.

Coneixements informatics: Word, Excel, Acces, Power Point, Gesden, MedicAssistant.
Carnet de conducir, vehicle propi.

Preferentment horari de mati amb jornada de maxim 30 hores setmanals.

Disponibilidat geografica: Anoia i voltants.



