
Col·laboren amb el Congrés:

Col·legi 
d’Higienistes Dentals 
de Catalunya

cohidec.cat
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Divendres, 10 
d’abril de 2026

A Distància
cohidec.cat

14:45 Benvinguda de la degana. 

Meritxell León
Degana del COHIDEC

14:45 Benvinguda de la degana. 

Meritxell León
Degana del COHIDEC

15:00 Presa de registres en 
ortodòncia invisible.

Dra. Rina Restrepo
Odontòloga

15:45 Errades en la presa de 
registres en ortodòncia.

Dra. Mariana Sacoto
Odontòloga

16:30 Bucomed: Visió integral per a 
la salut bucodental.

v 17:00 Endodòncia pas a pas: del 
diagnòstic a l’instrumental.

Dra. Natalia Diez
Odontòloga

17:45 Presentació comercial.

Mónica Larrañaga.

18:05 Preparar la salut bucodental 
abans del tractament oncològic. 
Un pas clau pel benestar del pacient.  
Pautes. Elena Sala

Higienista Bucodental

Elisa Rojas
Farmacèutica



Dissabte, 11 
d’abril de 2026

Presencial

9:45 Benvinguda de la degana. 

Meritxell León
Degana del COHIDEC

10:00 Detecció precoç de mucositis i 
periimplantitis.

Dr. Jorge Toledano
Odontòleg

9:30 Obertura de portes.

10:45 Nutrició i salut oral infantil: 
Fonaments per al consell clínic.

Silvia López
Dietista-Nutricionista

11:30 Pausa.
  12:00 Medicina oral aplicada per a 

higienistes dentals.
Elisa Rojas

Farmacèutica

12:45 El paper de la higienista dental 
a la cirugia guiada.

Maite Agustí Santaularia
Higienista i Infermera

13:30 Pausa Dinar.
15:30 El paper de l’odontologia en la 

cura integral del pacient amb 
FLP. Dr. Nicolás Sierra

Cirurgià Craniofacial

16:15 Les funcions orofacials: identi-
ficació i educació sanitària.

Sandra Martínez Vicente
Higienista i Logopeda

17:00 El ioga com a eina de gestió 
de l’estrès.

Bruna Pons
Dietista-Nutricionista

18:00 Clausura III Congrés.

Seu del Col·legi d’Higienistes 
Dentals de Catalunya 
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